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वदैदक सादहत्म भें ववदहत ऩमाावयण सॊयऺण की ऩरयकल्ऩना वताभान सॊदबा भें 

डॉ. सभुेय ससॊह फयैवा, सहामक आचामा - सॊस्कृत   

 याजकीम भहाववद्यारम याजगढ़ -अरवय (याजस्थान )    

 

    

'ऩरयत् आवयणभ ्इसत ऩमाावयणभ'्   

ऩमाावयण शब्द ऩरय तथा आ उऩसगाऩूवाक 'व'ृ धातु से ल्मुट रगने से व्मुत्ऩन हुआ है। जजसका अथा है 'चायों 
ओय का आवयण मा आच्छादन' तो इस प्रकाय हभ कह सकते हैं दक वह वस्तु जो हभें चायों ओय से घेयती है हभ 

ऩय सीधा प्रबाव डारती है, ऩमाावयण कहराती है। 'ऩमाावयण' शब्द फे्रञ्च बाषा के 'इन्वायोयेन' से फना है, 

जजसका अॊगे्रजी रूऩान्तयण 'द याउण्ड' है जजसका अथा है चतुददाक ददशाएॉ अथवा चायों ओय की आववृि मा घेया 
है। ऩमाावयण की सभस्मा से भुवि ऩाने के सरमे हभें वेद की शयण भें जाना होगा। 'वेद' ईश्वयीम वाणी है एवॊ 
अऺम ऻान के स्त्रोत है। जीवन से सम्फजन्धत सबी ऩऺ वैददक सॊदहताओॊ भें वजणात है। ऩमाावयण को शुद्ध 

यखने के सरए वैददक कार भें रोग वैददक यीसत से मऻ-ववधान से हवन कयते थे। वैददक ग्रन्थों के अनेक भॊत्रा 
भें ऩमाावयणीम सॊचेतना के फीच ऩरयरजऺत होते हैं। ऩमाावयण सन्तुरन भें वृऺ ों का फहुत भहत्त्व है। सवृि की 
सवोिभ कृसत, भानव हैं। भानव ऩथृ्वी का बूषण है। ऩथृ्वी ने भानव को सजामा है। आज भानव अऩनी बौसतक 

सुख सुववधाओॊ के सरमे वृऺ ों की कटाई कय यहा है। वृऺ ों को प्राचीन वैददक सादहत्म भें ऩुत्रों से बी फढ़कय भाना 
गमा है। तुरसी, ऩीऩर, फयगद आदद वृऺ ों को ऩववत्र भाना गमा है, जजसके भाध्मभ से हभायी सॊस्कृसत 

ऩल्रववत होती है। स्वाथी भानव अन्धाधनु्ध वृऺ ों एवॊ वनों की कटाई कय यहा है। काटे गमे वृऺ  के स्थान ऩय 
अन्म वृऺ  नहीॊ रगामे जा यहे हैं। वनस्ऩसतमों, वृऺ ों, वनों की हभें यऺा कयनी चादहमे। वृऺ  काफान 

डाईआक्साइड के रूऩ भें ववषऩान कयते हैं औय आक्सीजन के रूऩ भें जीवनदान कयते हैं। मदद सॊतुरन वफगड़ 

गमा तो भानव शुद्ध वामु को प्राप्त नहीॊ कय सकेगा। ववकासशीर भानव ने प्रकृसत की सन्शुल्क सनसध वसुन्धया 
का भनभाना दोहन शुरू दकमा। ववस्ततृ सनभार नीय सॊकुसचत औय दवूषत होने रगा। रहरहाती वनस्ऩसतमों से 

बया धयातर वीयान होने रगा। वन्म जीवों का आफाद आवास उजाड़ कय भानव अऩनी अट्टासरकाए फनाने 

रगा। तन भन को प्रपुजल्रत कयने वारी स्वच्छ वामु ववषैरी रगने रगी। कृवष, उद्योग, व्माऩाय, सचदकत्सा 
मातामात याजनीसत आदद नाना ऺेत्रों भें ववकास को अन्धाधनु्ध दौड़ से ऐसी गदागुफाय उठने रगी जजसने जर, 

थर एवॊ नभ की सहजता को नि कयने के साथ ही भानवीम ववचायों को भानवीम ववचाय नहीॊ यहने ददमा। 
प्रत्मेक वस्तु की सहजता का हनन, स्वच्छता भें गन्दगी को हभ दोष कह सकते हैं। वताभान भें ऩमाावयण 
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प्रदषूण एक गम्बीय सभस्मा है। ऩमाावयण एवॊ प्रदषूण कामा - छामा की बाॊसत हुए हैं। आज हभ स्वच्छ वामु के 

सरए ऩयेशान हैं, स्वच्छ जर के सरए तयस यहे हैं। शान्त स्थान के सरए व्मग्र है। वेदों भें वृऺ ों की स्तुसत कयते 

हुए प्राथाना की गमी है दक वे हभायी यऺा कयें, हभें वयदान दें 

मा ते रूद्र सशवा तनू् सशवा ववश्वहा बेषजी। 

सशवा रुतस्म बेषजी तमा नो भडृ जीवसे ।।' 

ऩौधे ऩथृ्वी की यऺा कयते हैं। हरयमारी धया का शृॊगाय है। हयी-बयी वृऺ  वनस्ऩसतमों से मुि बूसभ को 
सुखदासमनी फताते हुए स्वागत मोग्म फतामा गमा है 

मस्माॊ वृऺ ा वानस्ऩत्मा ध्रवुाजस्तष्ठजन्त ववश्वहा् । 

ऩसृथवी ववश्वधामसॊ घतृाभच्छावदाभसस ।। 

ऩसृथवी को वेदों भें ईश्वय का स्वरूऩ भाना गमा है। बूसभ की यऺा ऩूजा का एक अववबाज्म अॊग था। अथवावेद के 

बूसभसूि भें मह उऩदेश ददमा गमा है दक अऩनी भातबृूसभ के प्रसत भनुष्मों भें श्रद्धा का बाव होना चादहमे। वहाॉ 
बूसभ को भाता सभझने एवॊ उसके प्रसत नभस्काय कयने का स्ऩि शब्दों भें उल्रेख दकमा गमा है सा नो 
बूसभववासजृता भाता ऩुत्राम भें ऩम्' अथाात ्ऩसृथवी भाता भुझे ऩुत्र के सरमे दगु्ध आदद ऩुविकायक ऩदाथा प्रदान 

कयें। नाना प्रकाय के पर, औषसधमाॉ पसरें ऩेड़-ऩौधे इसी बूसभ ऩय उत्ऩन्न होते हैं। ऩसृथवी सबी वनस्ऩसतमों 
को भाता एवॊ भेघ वऩता है, क्मोंदक वषाा के रूऩ भें ऩानी फहाकय भेघ ऩसृथवी का गबााधान कयता है। अत् वषाा 
से स्नेह यखने वारी भेघ से ऩारन की गमी उस बूसभ को हभाया नभस्काय होवे। बूसभ का प्रदषूण से फचाव 

कयके ऩमाावयण की यऺा कयना ऩूजा का एक अववबाज्म अॊग था, जैसा दक कहा गमा है। 

मस्म बूसभ् प्रबान्तरयऺभुतोवयभ ्। 

ददवॊ मश्चके्र भूधाानॊ तस्भै ज्मेष्ठाम ब्रह्मण नभ् ॥' 

 

अथवावेद भें स्ऩि शब्दों भें कहा गमा है दक जो औषसधमाॉ एवॊ वनस्ऩसतमों को भायकय ऩसृथवी को सताता है, 

उन्हें ऩसृथवी दहरा देती है, ऩीदड़त कयती है एवॊ नि कय देती है 
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मे ग्राभा् मदयण्मॊ मा सबा असध बूम्माभ ्। 

मे सॊग्राभा् ससभतमस्तेष ुचारु वदेभ ते।। 

आज जर बी प्रदषूण से अछूता नहीॊ है। बागीयथी गॊगा का जर बी प्रदवूषत हो चकुा है। जर ही जीवन है। मदद 

हभ प्रदवूषत जर का सेवन कयेंगे तो हभाये स्वास्थ्म ऩय प्रसतकूर प्रबाव ऩडे़गा प्रदवूषत जर अनेक योगों का 
भूर कायण है। कायखानों से सनकरने वारा यसामन जर प्रदषूण का भूर कायण है 

अप्सस्वन्तयभतृभप्ससुबेषजभ(्अथा - जर भें जीवन है जर भें औषसध है)। वेदों भें घय के सभीऩ शुद्ध जराशम को 
आवश्मक फतामा गमा है क्मोंदक शुद्ध जर भनुष्म को दीघा आमु प्रदान कयने वारा, प्राणों का यऺक एवॊ 
कल्माणकायी है। इस प्रकाय शुद्ध जर के वफना जीवन अधयूा हैं। वैददक ऋचाओॊ भें जर सॊयऺण की सॊचेतना 
ददखामी देती है। जर शुवद्ध के साथ ही साथ वाम ुकी शुवद्ध बी जीवन के सरमे सवाासधक भहत्वऩूणा है। अत् 
वामु बी शुद्ध रूऩ प्रवादहत होकय हभें यागयदहत फनामे। श्वास रेने मोग्म शुद्ध वामु सभस्त योगों से हभायी यऺा 
कये एवॊ औषसधमाॉ प्रवादहत कयके हभाये सभीऩ रामे 

आ वात वादह बेषजॊ दह फात वादह मद्रऩू् । 

त्वॊ दह ववश्वबेषजॊ देवानाॊ दतू ईमसे ॥ 

त्रामन्तसभभॊ देवास्वामन्ता भरुता गणा् । 

त्रामन्ता ववश्वा बूतासन मथामभयण असत ्॥ 

वामुभण्ड शुवद्धकयण हेत ु 'मऻ' को वेदों भें सवाश्रषे्ठ साधन फतामा गमा है। मऻ भें 'हवव' के रूऩ भें डारे गमे 

ऩदाथा अजग्न भें जरकय सूक्ष्भ रूऩ भें ऩरयणत हो वामुभण्डर भें प्रदषूण को नि कयते हैं। मऻीम अजग्न के द्वाया 
वामु, जर, ऩसृथवी आदद का प्रदषूण नि हो जाता है। वैददक सादहत्म भें मऻीम द्रव्मों से वातावयण को सॊबूवषत 

कयने वारा ऩुरुष ऩीड़ा से दयू यहकय शविवान होकय ऩाऩ कभों से ववभुख यहता है 

व्मात्माॊ ऩवभानो वव शक्र् ऩाऩ त्ममा। 

व्महॊ सवणे ऩाप्सभना वव मक्ष्भेणसभामुषा ।।' 
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ऩथृ्वीसूि भें अथवावेद भें ऋवषमों ने कहा है दक 'हे धयती भाॉ जो कुछ बी तुझसे रूॉगा, वह उतना ही होगा जजसे 

तू ऩुन् ऩैदा कय सके। तेये भभास्थर ऩय मा तेयी जीवन शवि ऩय कबी आघात नहीॊ करूॊ गा। 'ऋग्वेद भें कहा 
गमा है दक हभायी दैवीम नददमाॉ हभायी यऺा के सरए दमाभम फनी यहें, वह हभें ऩीने के सरए जर प्रदान कयती 
यहें औय हभ ऩय आनन्द औय खसुशमाॉ फयसाती यहें। हभायी फहुभूल्म सनसधमों औय भानव की बी ववधाता, है 

नददमाॉ हभ तुम्हाये जर के. अयोग्मकय जर के आकाॉऺी हैं। ऋग्वेद के ऋवष केवर ऩॊच बूतों के भाहात्म्म से ही 
अवगत नहीॊ थे अवऩतु वे औषसधमों तथा ऩादऩों के गुणों से बी ऩूणात: असबऻ थे। एक भॊत्र भें ऋवष औषसधमों 
से पूरों एवॊ परों से रदे यहने की काभना कयता है 

औषधी् प्रसतभोदध्वॊ ऩुष्ऩवती प्रसूवयी् । 

अश्व् इव सजजत्वयीवरुथ् ऩायसभष्णव् ॥ 

ऋग्वेद के अयण्मानीसूि 10-16 भें ऋवष देवभुसन ने अयण्मानी को वन की देवी के रूऩ भें सचवत्रत दकमा है। 
उन्होंने छह भॊत्रों भें 'अयण्मानी' की स्तुसत की है। इन भॊत्रों भें ऋवष के ऩमाावयण के प्रसत उत्कृि भनोबावों को 
देखा जा सकता है। वह घोवषत कयता है, जफ तक कोई अन्म 'अयण्मानी' ऩय आक्रभण कय उसे हासन नहीॊ 
ऩहुॉचाता है तफ तक वह बी दकसी को कि नहीॊ ऩहुॉचाती है 

न वा अयण्मासनहन्त्मन्मशे्चन्नासबगच्छसत। 

स्वादो: परस्म जग्ध्वाम मथाकाभॊ सनऩद्यते॥ 

मजुवदे भें 'वृऺ ाणाॊ ऩतमे नभ्' कहकय वृऺ ों की यऺा कयने वारों के प्रसत सत्काय प्रदसशात दकमा गमा है। 
आमुवदे भें योग सनवायण के सरए प्रमोग भें आने वारी वनस्ऩसत कफ, कैसे, दकसके द्वाया उखाड़ी जाम, जजससे 

कोई अमोग्म ऩुरुषउस वनस्ऩसत का वॊश नि न कय दे। ऋग्वेद का अयण्मानी' सूि फनों की यऺा के सरए 

पे्रयणादामक है। जजस सॊस्कृसत के भानने वारों की आमु का 3/4 बाग वन भें ही व्मतीत होता हो जहाॊ आज बी 
ऩीऩर, फयगद, फेर औय तुरसी जैसे वृऺ ों का इस देश भें ऩूजन होता हो, उससे असधक वनों के भहत्व को कौन 

जान सकता है? वृऺ , वनस्ऩसतमों को ऩथृ्वी की रोभ यासश कहा गमा है। वृऺ ों भें सफसे असधक प्राण वामु 
ऩीऩर का वृऺ  देता है। इससरए हभाये वेदों भें ऩीऩर वृऺ  की ऩूजा की जाती है औय इसको काटना घोय अऩयाध 

फतामा गमा है। उन्हें  जीवन की असनवामा आवश्मकताओॊ के सरए प्रमुि तो दकमा जा सकता है दकन्तु बोग.. 

ववरास वैबव प्रदशान के सरए काटना ऩाऩ है। इससे ऩमाावयण वफगड़ता है औय सॊतसत ऩय सॊकट आते हैं। 
प्रकृसत का सौंदमा वफगाड़ने का प्रमास ऩाऩ कभा है। प्राकृसतक सम्ऩदा का उऩमोग हो, उऩबोग कदावऩ न हो। जो 
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देता है वही देवता है इससरए वह ऩूज्म बी है औय सॊयऺणीम बी। वैददक भॊत्र हभायी भानससकता फताते हैं दक 

नददमाॉ देवी रूऩा हैं, वृऺ  देवता हैं, ऩहाड़ देवता हैं, उनका सनभार तन्भात्र स्वरूऩ श्रमेस्कय है। वैददक अनुष्ठानों 
भें ऩदाथों की शुद्धता ऩय ववशेष फर ददमा गमा है। क्मोंदक शुद्धता नत्ररन चक्र एवॊ ऩजान्म चक्र को सनसभात 

कयती है औय इन्हीॊ से सवृि का अजस्तत्व फना हुआ है। ऋग्वेद के एक भॊत्र भें इसी बाव को इॊसगत कयते हुए 

जर देववमों के शोसधका सदा गभनशीर, ददव्म, ऩववत्र रूऩ का उल्रेख है 

मा आऩो ददव्मा उत वा स्ववजन्त 

खसनवत्रभा उत वा मा् स्वमन्जा 

सभुद्राथाा मा शुचम् ऩावकास्ता 

आऩो देवीरयहभाभुवन्त ।।' 

महाॉ ऋवष को भानव भात्र के योगभुि, जीवन के प्रसत उतनी ही सचन्ता है जजतनी दक प्रकृसत के प्रसत भैत्री औय 

अदहॊसक बाव को वन भें भगृ बी है औय ससॊह बी सम्ऩूणा वैददक सादहत्म भानो प्रत्मऺ एवॊ ऩयोऺ रूऩ से मही 
येखाॊदकत कयता सा प्रतीत होता है दक जीवों का वनों भें सनबाम ववचयण ही जीवन  

भा त्वा श्मेन उद्वधीभा सुऩणो भा त्वा ववदददघुभान्वीयो अस्ता । 

वऩत्र्माभनु प्रददशॊ कसनक्रदत्सुभॊगरों भद्रवाही वदेह ॥ 

ऩमाावयण सॊतुरन के भूर भें जीव वनस्ऩसत आदद के सह अजस्तत्व का बाव है। प्रकृसत का ददव्म सॊतुरन बी 
इसी आधाय ऩय सनबाय है। शाश्वत एवॊ सवोऩरय प्रथभ सनमभों का वववयण जो देवी सनमभों की भमाादा भें फॊधे हैं, 
जस्थय ऩवात कबी झुकते नहीॊ, द्रोह यदहत धावा ऩथृ्वी बी उनका उल्रॊघन नहीॊ कयते ऐसा उल्रेख बी वेदों भें 
सभरता है। इस भॊत्र भें फुवद्धभानों से अऩेऺा की गमी है दक वे प्रकृसतगत दैवी सनमभों भें यहे अथाात ्प्रकृसत के 

ददव्म सॊतुरन को न वफगाडे़-  

न ता सभनजन्त भासमनो न धीया व्रता देवानाॊ प्रथभा ध्रवुाजण । 

न योदसी अहा वैद्यासबनॊ ऩवाता सननभे तजस्थवाॊस् ॥' 

ऋग्वेद भें वणान आमा है दक ऋतुगणों ने ऩथृ्वी औय आकाश के फीच सुयऺा कवच के रूऩ भें आमन भण्डर का 
सनभााण कयने के साथ ही कवचों का सनभााण दकमा। मे सुयऺा कवच मे हैं, जजन्हें आज का ववऻान ओजोन ऩता 
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के रूऩ भें जान ऩामा है जो सूमा से आती ऩयाफैगनी दकयणों को ऩयावसतात औय सनष्प्रबावी फनाने का कामा 
कयती है। हभाये प्रगसतशीर वैऻासनक जजस खतये को ओजोन ऺम के रूऩ भें 70 दशक भें जान ऩामे उसका 
ऩूवााबास हभाये वेदऻ भनीवषमों को मुगों ऩूवा हो चकुा था। प्रकृसत भें देवों से पे्ररयत मह अन्तरयऺ कवच आकाश 

के अवाऺनीम प्रवाहों से बूभण्डर की यऺा कयता है। मह भॊत्रों से ऩुि होता है। अथवावेद भें सभरता है दक मऻ से 

मह कवच ऩुि हो सकता है मह ववस्ततृ देवी स्वरूऩा ऩथृ्वी शुब सॊकल्ऩों से मुि होकय चभा रूऩी डार धायण 

कयें। जजससे हभ ऩुण्म प्राप्त कयें। 

ऩमाावयण को जऺसत, जर, ऩावक, गगन, सभीया का सभरा रूऩ कहा गमा है। ऋग्वेद भें इनको देवता भाना गमा 
है औय उनको स्तुसत का वणान है। मास्क सनरुि अध्माम 7 से 12 दैवत काण्ड भें वैददक देवताओॊ ऩय वववेचन 

प्रस्तुत कयते हुए तीन देवों को भुख्म भाना है 1 ऩथृ्वीस्थानीम अजग्न 2. अन्तरयऺस्थानीम इन्द्र, वाम ु 3. 

स्थानीम सूमा सतस्त्र एवॊ देवता इसत नैरुिा्। सॊस्कृत वाङ्मम प्रधानतमा तीन रूऩों भें जाना जाता है 1. वैददक 

सादहत्म 2. रौदकक सादहत्म, 3. अवााचीन सादहत्म वैददक सादहत्म अनन्त ऻान यासश के अऺम बण्डाय है। 
इनभें सनदहत वैददक भन्त्रों का भूर भानव कल्माण औय ऩमाावयण सॊयऺण है। 

आ नो बद्रा् क्रतवो मन्त ुववश्वत.... 

ववश्वासन देव.... आसुव् ॥ 

अथवावेद के उऩवेद आमुवदे भें वृऺ  रताओॊ की जड़ों से असाध्म योगों से सभाप्त के उऩाम सरखे हुए है, ऩय मह 

तबी सम्बव है जफ उस ऩौधे को जड़ की यऺा वताभान प्रदषूण से फचाते हुए की जामा कववमों भें अग्रगण्म 

कासरदास ने ऩमाावयण ऩय अप्रसतभ उद्धयण अऩने नाटक असबऻानशाकुन्तरभ ्भें ददमा है शकुन्तरा के 

ववदाई के अवसय ऩय केवर ऋवष कश्मऩ ही नहीॊ अवऩतु तऩोवन के सबी देवता, वृऺ , ऩशु औय ऩऺी दु् खी थे। 
क्मोंदक शकुन्तरा जीववत जाग्रत प्रकृसत थी। वृऺ  औय भनुष्म के फीच ऩयस्ऩय पे्रभ औय आऩसी सभझ को 
हभाये ऋवषमों औय भुसनमों ने फहुत ऩहरे ही फता ददमा था, जजस ऩय आज वैऻासनक अनुसॊधान कय यहे हैं 
आज ऩमाावयण यऺा के प्रसत सजगता राने का प्रमास कय यहे हैं। असबऻान शाकुन्तरभ ्भें कण्व शकुन्तरा के 

फाये भें कहते हैं 

 

ऩातुॊ न प्रथभॊ व्मवस्मसत जरॊ मुष्ऩास्वऩीतेषु मा 

नावने वप्रमभण्डनावऩ बवताॊ स्नेहेन मा ऩल्रवभ ्। 
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आदे्य व् कुसुभप्रसूसतसभमे मस्मा बवत्मुत्सव् 

सेमॊ मासत शकुन्तरा ऩसतगहृ सवयेनुऻामताभ।्।' 

 

वैददक कार भें ऋवष भुसनमों ने भानव जीवन के सरमे फड़ी ही सुन्दय ऩरयकल्ऩना की है- 'सव े बवन्त ु

सुजखन्........ ..दु् खबाग ्बवेत।्।" अथाात ्सबी सुखी हो सबी सनयोग हो, सबी कल्माण के बागी हों, कोई दु् ख 

का बागी न फने। दकन्तु आज वैददक ऋवष-भुसनमों की मह कल्ऩना चरयताथा नहीॊ हो ऩा यही है। आज के 

वैऻासनक मुग भें भनुष्म ने जजतनी उऩरजब्धमाॉ प्राप्त की हैं, उससे बी असधक खोमा है। सभट्टी, जर, वामु, 
वनस्ऩसत, ऩशु, ऩऺी, कीट ऩतॊगे सबी ऩमाावयण के अॊग हैं। इनभें वनस्ऩसत सहकायी तत्व है जो वामु के 

शुवद्धकयण भें जर के सॊयऺण भें जर के उत्ऩादन भें, ताऩ को कभ कयने भें सहामक है। अऩने जीवन के फाद 

बी मे वृऺ  अनेक जीवों के सरए बोजन औय खाद ऩैदा कयते हैं। दकन्तु भानव अऩने थोडे़ से राब के सरमे वनों 
की अॊधाधुॊध कटाई कयता जा यहा है। एक वृऺ  अऩने 50 वषा के जीवन भें भनुष्म जासत के सरमे 25 राख रूऩमे 

के फयाफय राब ऩहुॉचाता है, उससे प्राप्त हुआ खाद का भूल्म कयीफ 15 राख रूऩमे का होता है, ऐसा वैऻासनकों 
का अनुभान है। भत्स्म ऩुयाण भें कहा बी गमा है, दस ऩुत्र सभो वृऺ ् " अथाात ्दस ऩुत्र के सभान एक वृऺ  होता 
है। भहाबायत भें व्मास जी ने हये वृऺ  को काटना जीव वध के सभान फतामा है। व्मास जी कहते है: 

एतेषाॊ वृऺ ाणाॊ छेदनॊ नैव कायमेत।् 

चातुाभासे ववशेषेण वफना मऻाददकायणभ॥्' 

 

शब्दाथा सवावृऺ ाणाॊ = सबी वृऺ ों की। छेदनभ ्= कटाई। ‘कायमेत’् = कयना चादहए। चातुभाासे = वषाा के चाय 

भहीनों भें। ववशेषेण = ववशेष रूऩ से। ववना मऻाददकायणभ ्= मऻ आदद दकसी ऩववत्र उदे्दश्म के वफना।। 

 

प्रसॊग प्रस्तुत श्लोक भें वफना दकसी ववशेष प्रमोजन के वृऺ ों को न काटने का ऩयाभशा ददमा गमा है। 

 

अन्वम एतेषाॊ सवावृऺ ाणाॊ मऻाददकायणॊ ववना छेदनॊ न कायमेत।् ववशेषेण चातुभाासे एव (एतेषाॊ छेदनॊ न 

कायमेत)्। 
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व्माख्मा भहवषा बगृु कहते हैं दक इन सबी वृऺ ों की मऻादद ववशेष कायण के वफना कटामी नहीॊ कयनी चादहए; 

अथाात ्मऻादद के सभम आवश्मकता ऩड़ने ऩय ही वृऺ ों को काटना चादहए। ववशेष रूऩ से वषाा के चाय भहीनों 
भें इन्हें नहीॊ काटना चादहए। 

 

दकन्तु उद्योगों की स्थाऩना एवॊ शहयीकयण के कायण फहुत जॊगर नुकसानदामक होते जा यहे हैं। फाद, सभट्टी 
का कटाव ऩमाावयण सॊतुरन को वफगाड़ दे यहा है। ऐसे सभम भें जरूयी है दक हभ ज्मादा से ज्मादा वृऺ ों को 
रगामे औय उसकी यऺा कयें। आज भेघ वषाा बी कय यहे हैं तो तनावमुि जफदक भेघदतूभ ्भें कासरदास ने भेघ 

की फड़ी ही सुन्दय सॊयचना की है : 'धभूज्मोसत् ससरर भरुताॊ सजन्नऩात् क्वभेष् " वृऺ ों की अॊधाधुॊध कटाई 

से वामु प्रदषूण कयने वारे कायक फढ़ते चरे जा यहे है। वामु प्रदषूण इतना फढ़ता जा यहा है, व्मामाभ मा साॊग 

बी कायगय ससद्ध नहीॊ हो ऩा यहा है। आज हभ व्मामाभशारा जामे मा घयों भें व्मामाभ कयें तफ बी हभाये पेपडे़ 

को वहीॊ प्रदवूषत वामु सभरती है। एक साभान्म भनुष्म 22000 फाय श्वास रेता है। आज वृऺ ों की कताय कभ 

होती जा यही है। वृऺ  स्वमॊ योगी होकय सूख जा यहे है। हभाये ऩशु-ऩऺी बी ऩमाावयण सॊतुरन द्वाया ऩमाावयण को 
स्वच्छ कयते हैं। ऩऺी सॊयऺण ऩय ववशेष जोय याभामण भें बी सभरता है, जफ वाल्भीदक जी फहेसरमे को क्रौंच 

ऩऺी को भायते देखते है औय अचानक उनके भुॊह से श्लोकफद्ध बाव सनकरता है: 

भा सनषाद प्रसतष्ठाॊ त्वभगभ् शाश्वती् सभा् । 

मत्क्रौञ्चसभथनुादेकभवधी् काभभोदहतभ।्।" 

(हे सनषाद, तुभ अनॊत वषों तक प्रसतष्ठा प्राप्त न कय सको, क्मोंदक तुभने क्रौंच ऩजऺमों के जोडे़ भें से काभबावना 
से ग्रस्त एक का वध कय डारा है । (शब्दकोश के अनुसाय क्रौंच सायस की अथवा फगुरा की प्रजासत का ऩऺी 

फतामा जाता है। दकसी अन्म शब्दकोश भें चकवा मा चकोय बी देखने को सभरा है ) 

सुबावषतासन भें जर को यत्न की सॊऻा दी गमी है: 'ऩसृथव्मा् त्रीजण यत्नासन जरभग्न सुबावषतभ।्' जर ही जीवन 

है, दकन्तु मह आज दवूषत होता जा यहा है। वैसे तो सयकाय तयह- तयह का कानून फनाकय जर प्रदषूण को योक 

यही है, दकन्तु हभें स्वमॊ जर के भहत्व को सभझना चादहमे। गॊदसगमों को उसभें नहीॊ सगयना चादहमे। गॊदे 

ऩानी को शुद्ध कयके ही नददमों भें सगयामें। कूडे़ कचये को गड्ढा फनाकय उसभें डार दें दपय उसके ऊऩय सभट्टी 
डारकय उसे ढक दें। नददमों भें कऩडे़ न धरेु औय न ही भवेसशमों को नहरामें भये हुमे जीवों को नददमों भें न 

पें के। इस तयह हभ अऩने जर को स्वच्छ यख ऩामेंगे।उद्योगों के सरए ऊजाा बी एक भहत्वऩूणा आवश्मकता है 
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जजसे कोमरा, ऩयभाण ुऊजाा, जर आदद के भाध्मभ से प्राप्त दकमा जाता है जजसभें कोमरा व ऩयभाणु ऊजाा 
अवसशि के रूऩ भें फहुत ही घातक ऩदाथा का ववसजान जैसी फीभारयमों का कायण ही ऩयभाणु के साथ 

राऩयवाही भें जाऩान के नागासाकी व दहयोसशभा जैसी जस्थसत होगी। अत् जहाॉ भनुष्म एक तयप प्रकृसत से 

उसचत राब अजजात कयता है, वहीॊ दसूयी तयप वह ऐसे तत्वों के ववसजान का कायक फनता जाता है, जो उसके 

अजस्तत्व के सरए खतया फनता जा यहा है। इस फात से मद्यवऩ भनुष्म अवगत है दपय बी वह इस ऩय ववचाय 
कयने के फजाम ऐसी गरसतमाॉ कयता जा यहा है। आज ऩमाावयण भें सॊबवत् इतना प्रदषूण नहीॊ होता, मदद 

हभने वैददक ऋवषमों के इस सनदेश का ऩारन दकमा होता 'शतहस्त सभाहय, सहस्वहस्त सदकय" अथाात ्100 

हाथों से रो रेदकन हजाय हाथों से दान बी कयो हभने प्रकृसत से सरमा तो फहुत रेदकन उसे ददमा कुछ बी नहीॊ। 
आज हभें ऩुन् ऋवषमों की वाणी ऩय भनन औय सचन्तन कयने की आवश्मकता है। 

ऩथृ्वी ऩय व्माप्त वे सम्ऩूणा वस्तुएॉ जजस ऩय भनुष्म ने अऩने भजस्तष्क का प्रमोग नहीॊ दकमा है, प्राकृसतक 

कहराता है। प्रकृसत के प्रत्मेक तत्त्व एक दसूये की आवश्मकता के ऩूयक है। भनुष्म बी प्रकृसत का एक अॊग है। 
अत् इसे बी अऩने अजस्तत्व को फनामे यखने के सरए प्रकृसत ऩय सनबाय यहना ऩड़ता है। अत् प्रकृसत का दोहन 

कयना ऩड़ता है। अत् प्रकृसत का दोहन कयना इसके सरए आवश्मक है। अत् मह इससे भुि नहीॊ हो सकता है। 
ऩयन्तु मदद वह अन्म प्राकृसतक तत्वों की बाॉसत आवश्मकतानुरूऩ ही इसका दोहन कयें तो मह भानव प्रकृसत 

सॊफॊध बी सॊतुसरत यहेगा। 

वैददक सादहत्म भें ऩमाावयण प्रदषूण जन्म उि सभस्माओॊ के सभाधान हेतु ऩमाावयण सॊतुरन, सॊयऺण, 

शोधन, ऩमाावयण प्रदषूण सनवायण तथा ऩमाावयणशोधक अनेक उऩामों तथा तत्वों का उल्रेख प्राप्त होता है। 
वेदों भें ऩवात, जर, वाम,ु वषाा, अजग्न, सूमा, ऩथृ्वी, नददमाॉ, वृऺ -वनस्ऩसतमाॉ औषसधमाॉ ओजोन ऩयत मऻ मा 
अजग्नहोत्र आदद ऩमाावयणशोधक तत्व फतामे गमे हैं। वेदोि ऩमाावयणशोधक तत्वों एवॊ उऩामों को अऩना कय 
हभ ववववध प्रकाय की प्राकृसतक आऩदाओॊ एवॊ प्राकृसतक प्रणासरमों की ववसॊगसतमों से उत्ऩन्न सभस्माओॊ का 
सनयाकयण कयने भें सपरता प्राप्त कय सकते हैं तथा अऩने ऩमाावयण को शुद्ध, सॊयजऺत एवॊ सॊतुसरत फनाए 

यखने भें ऩूणा रूऩेण सऺभ एवॊ सभथा हो सकते हैं।अस्तु जीवन को सुखभम फनाने के सरमे ऩमाावयणीम 

सॊचेतना की भहती आवश्मकता है। ऩमाावयण की यऺा औय शुवद्ध के उऩाम 'वेदों' भें सनदहत है। आधसुनक मुग 

इन वफखये हुए उऩामों का सॊचेतनाओॊ का अनुसयण कय वैददक यीसत से ऩमाावयण को सुयजऺत एवॊ प्रदषूण यदहत 

फनामे जाने की आवश्मकता है,अन्मथा भदृा सॊयऺण वषाा जर सॊयऺण वषा आदद को घोषणा भात्र से हभ अऩने 

रक्ष्म को प्राप्त नहीॊ कय सकते हैं। 



International Journal of Research in Social Sciences 

Vol. 9 Issue 6, June 2019,  
ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 
Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com                          
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed 
at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

2077 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

       सॊग्रन्थावरी 

1. मजुवदे 16/49 

2. अथवावेद 12/1/27 

3. अथवावेद 12/1/10 

4. अथवावेद 12/1/42 

5. अथवावेद 10/7/32 

6 अथवावेद 12/1/97 

7. अथवावेद 1/4/4 

8. अथवावेद 4/13/3-4 

9 अथवावेद 3/31/2 

10 वेद 10/97/2 

11 ऋग्वेद 10/146/5 

12 असबऻानशाकुन्तरभ ्कासरदास 4/9 

13 सुबावषतासन  

14 भत्स्मऩुयाण 

15 भहाबायत 

16 ऩूवा भेघदतूभ ् 

17. याभामण 

18 सॊस्कृत सादहत्म भें ऩमाावयण प्रो. सुषभा कुरश्रषे्ठ 

 


